PLANNING DES COURS 2023

PILATES ﬁYoeA

Pilates Ball

. Pilates Accesoires
Yoga Energie | ours pairs

Alchimic Yoga Pilates

Pilates Cardio

1er du mois > Pilates Ball

2eme iy mois > CircUit Minceur Relax Yoga &
Yooa Fly & GOCOON | e gy s> Pilatestrech Hatha Yoga 0000021

4eme gy mois > Body Danse

Nadréa se rserve le droit de modifier e planning des cours sans préais. ) _ o _
Les cours de Yoga Fly s"effectuent dans fa limite de 10 personnes. Une fois 1e cours complet, nous nous réservons le droit de refuser toute participation sans contrepartie.

Yoga Energy

jours pairs

Pilates Energy
Yoga Fly

jours pairs
jours impairs

Pilates Ball

Pilates

1er gu mois > Kinder Yoga
geme dy mois > Y0OA Gaga

& Cocoon 0UrS IMPAITS { me o gene gy mois > CRICIES

&ateliers

K7 Nadréa - Original Studio





